NON
PERDERE
IL BATTITO

Giomatamondiale per il cuore

DOMENICA

28 SETTEMBRE

PRESSO IL CHIOSTRO MAGGIORE DEL
MONASTERO DEL LAVELLO
Via Padri Serviti,1 Calolziocorte(LC)

9:00 Risveglio muscolare con /laria Fitness /@*
9:30 Rilevazione glicemia, pressione e f&%l _

saturazione < m Z
11:15 Stretching con Ilaria Fitness %Jl l

CORSO DI DISOSTRUZIONE
MANOVRE RIANIMATORIE

Coordinato in Italia da: Partner nazionale:
G I O R NATA ’ ® Associazione Iltaliana ‘
MO N D |A LE N ) Cuore e Rianimazione
PE R I L ‘ “Lorenzo Greco” O.nlus.

CUORE v R VANPAS




