
Giornata mondiale per il cuore
DOMENICA 

28  SETTEMBRE
PRESSO IL CHIOSTRO MAGGIORE DEL

MONASTERO DEL LAVELLO

Coordinato in Italia da: Partner nazionale:

9:00 Risveglio muscolare con Ilaria Fitness
9:30 Rilevazione glicemia, pressione e
saturazione
11:15 Stretching con Ilaria Fitness

Via  Padr i  Se rv i t i , 1  Ca lo l z iocor te (LC)

CORSO DI DISOSTRUZIONE
MANOVRE RIANIMATORIE


